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Le Figaro, I novembre 2001
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Evolution de la population de la France métropolitaine de 1950 a 2050

Année Population Part des Part Part Part Solde naturel de
horizon au 1* janvier 0-19 ans des 20-59 ans des 60 ans et + | des 65 ans et + lannée
{en milliers) (en %) (en %) (en %) (en %) (en milliers)
1950 41 647 30,1 53,7 16,2 11,4 + 327,8
1990 56 577 27,8 53,2 19,0 13,9 +235,4
1995 57 753 26,1 53,8 20,1 15,0 + 198,0
2000 58 744 25,6 53,8 20,6 16,0 + 209,5
2005 59 983 24,7 54,3 21,0 16,6 + 179,3
2010 61 061 23,8 53,1 23,1 17,0 +145,9
2015 61 975 23,2 51,5 25,3 19,0 +113,2
2020 62 734 22,5 50,2 27,3 21,0 + 86,6
2025 63 377 21,8 48,9 29,3 22,9 + 67,7
2030 63 927 21,3 47,6 31,1 24,9 + 45,4
2035 64 326 20,9 46,3 32,8 26,6 + 14
2040 64 468 20,6 45,9 33,5 28,0 - 56,2
2045 64 337 20,3 45,3 34,4 28,5 -101,3
2050 64 032 20,1 44,8 35,1 29,2 *

* Les projections s’arrétent au 17 janvier 2050. Ainsi le solde naturel survenu au cours de I’année 2050 n’est pas

projeté.

Note : & partir de 2000, , les données présentées sont des projections de population dans le cadre du scénario central.
Source : Insee, projections démographiques (scénario central : prolongations de tendances).

France, portrait social, INSEE, 2001
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DOCUMENT 3

evenu tout bronzé de ses vacances dans les Caraibes, Eric T., créatif
Rdans une agence de publicité bordelaise, se livre 3 un rapide bilan de

carriere. En retournant & son bureau du centre de la capitale girondine,
ce 1 septembre 2020, il calcule qu’a 47 ans il a déja vingt-trois ans de vie
active derriére lui et presque autant devant Iui. Sa retraite, il a beaucoup de
mal & I'imaginer. 1l sait qu’il devra travailler jusqu’a 67 ans, la durée de
cotisation pour obtenir une retraite 3 taux plein ayant été portée & quarante-
trois ans par le gouvernement Madelin, en 2010, afin de limiter les déficits de
régimes de retraite. Et bien que plus de 13 % de sa rémunération (sans
compter les 12 % que son entreprise verse de son c6té) parte déja en
cotisations retraite, il a souscrit il y a dix ans au fonds de pension de la CFDT
dans P’espoir de toucher un petit pécule en plus lorsqu’il viendra gonfler, en
2040, les rangs des retraités....

Marc Landré — LIAISONS SOCIALES, septembre 2001
DOCUMENT 4

1y a aujourd’hui en France 12 millions de personnes dgées de 60 ans ou plus, et 15 % d’entre elles ont atteint ou

dépassé 80 ans. La surmortalité des hommes aux 4ges avancés explique qu’il y a actuellement parmi elles plus

de femmes que d’hommes, particuliérement apres 80 ans. 30 % des plus de 60 ans vivent seuls ; c’estle cas de

la moiti€ des plus de 80 ans. Avant cet 4ge, la vie en couple est la situation la plus fréquente, et les 60-69 ans
cohabitent pour 11 % d’entre eux avec au moins un de leurs enfants. L’avancée en ige entraine bien évidemment une
détérioration de la santé : 26 % des personnes agées de 80 ans et plus se jugent en mauvaise ou trés mauvaise santé,
alors qu’avant 70 ans cette opinion n’est partagée que par 8 % des seniors.

Aprés 60 ans, les seniors sont confrontés aux mémes mutations : la grande majorité a cessé toute activité
professionnelle, et beaucoup ont vu leurs enfants quitter le foyer. Ils vivent une véritable transformation de leur statut
social, parce qu’ils cessent a la fois de mener une activité professionnelle et d’avoir des charges familiales. Ce
changement se traduit au quotidien par une augmentation considérable du temps de loisir : lorsqu’ils ont satisfait leurs
besoins dits « physiologiques » (sommeil, soins, repas) et rempli leurs diverses obligations (travaux ménagers, aide a
d’autres personnes), les seniors disposent en moyenne de 7 h 14 de temps non contraint par jour.

Une journée moyenne selon le sexe et le statut
En heures et minutes par jour

Seniors
H F
Temps physiologique 13h 03 13 h 01
dont: sommeil nocturne (22 h - 8 h) 8h 31 8h 37
somimeil diurne 1h18 1h 16
toilette, soins 50 55
repas 2h24 2h 12
Temps professionnel et de formation 5 1
Temps domestique 1 h54 4 h 09
dont: cuisine 35 1h48
meénage et entretien du linge 18 1h29
courses 38 33
s’occuper de personnes extérieures au 5 11
meénage
Temps libre 8 h 22 6 h 22
dont: semi-loisirs (1) 1h51 48
sociabilité 58 1h 00
télévision 3h01 2h 51
lecture (presse et livres) 51 41
promenade 44 25
sport 10 2
Autres (transports...) 36 27
1) Les semi-loisirs (jardinage, bricolage, entretien des véhicules, soins aux animaux, travaux d’aiguille, confection de
conserves, gateaux, confitures) ont été comptabilisés comme fajsant partie du temps libre et non du temps
domestique.

Champ : personnes de 15 ans et plus, France métropolitaine, r rtrait social, INSEE 20
Source : Insee, enquéte Emploi du temps 1998-1999, France, portrait soc 1, INSEE 2001
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’ici 4 une dizaine d’années, il va

Dy avoir une augmentation trés

importante du nombre des

vieillards et une diminution des actifs, les

générations du « baby boom » des années

1945-1955 arrivant a ’age de la retraite,

avec toutes les répercussions économiques
que cela va entrainer [...]

[...] Le Pr. Tubiana [...] insiste tout
particulierement sur ’importance de Ia
prise en compte de I’aspect psychosocial
du vieillissement.

« Lorsque vous arrivez a l'dge de 75 ans,
vous étes confrontés a deux grands
problémes : la solitude — on se sent comme
un arbre qui reste debout dans une forét
dévastée par la tempéte — et le fait que la
société vous rejette de plus en plus. Or,
auyjourd’hui, on ne peut pas se payer le

luxe de mettre 20 % de la population
adulte au rebut de plus en plus tét alors
quelle va vivre de plus en plus longtemps
et qu’elle va avoir 'impression de vivre en
parasite ».

Développer le bénévolat ou des

secondes carriéres non  rémunérées,
redonner de la dignité aux personnes agées
et les faire participer a la vie de la société
est une absolue nécessité.
«S8i la société n’est pas capable de
reconnaitre la valeur du capital apporté.
par les personnes dgées, elle n’a pas le
droit de s’estimer adulte »., martéle le Pr.
Jean-Frangois Girard, ancien directeur
général de la Santé et chargé de mission
sur les conditions de prise en charge de la
maladie d’ Alzheimer.

Dr. C. Petitnicolas, Le Figaro , 1° novembre 2001
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DOCUMENT 6

DE TEMPS EN TEMPS
ILS PASSENT, EN
COUP DE VENT

Piem, Petits enfants,Grands-parents, LeCherche-Midi Editeur , 1997
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DOCUMENT 7

Mon cher petit,

Cela ne fait rien, je comprends bien. Vois-tu, je ne m’y attendais pas trop : ¢’est comme 2
Noél dernier, vous avez si peu de vacances ! Et je suis bien ici, trés bien méme. Sais-tu que,
pour mon anniversaire, les sceurs (...) ont fait un grand giteau. Sans les bougies,
heureusement, car a mon age, il y en aurait, hélas ! trop. (...) Enfin, c’est encore un bon
moment de passé.

Il y a plusieurs choses qu’il faudrait que je te demande, ¢a n’a d’ailleurs pas beaucoup
d’importance, ce sont des questions relatives 4 la maison de Saint-Julien. Je ne sais plus bien
§’il y avait des poiriers, au fond du jardin. Oui, n’est-ce pas ? Ou bien est-ce que ton pére les
avait fait arracher apres la guerre ? Mais je ne vais pas t’ennuyer maintenant avec ¢a, j’ai tout
noté sur un papier. Depuis fin juin (ce n’est pas un reproche) la liste commence 2 étre longue.
Dis aussi & Madeleine de m’envoyer les mesures exactes de Jean-Frangois : sans quoi je ne
peux pas terminer son pull. Remarque, je n’y tiens guére, j’ai pris ’habitude de regarder la
télévision I’aprés-midi, il n’y a personne (elles dorment !) (...).

Ta dernicre lettre a mis neuf jours & me parvenir : il faut dire qu’elle était d’abord allée a
Nyons, on se demande pourquoi ! j’ai beaucoup lu ces derniers temps, malgré mes pauvres
yeux, et pourtant la bibliothéque laisse 4 désirer, aussi ton envoi a-t-il été le bienvenu. J’ai
surtout aimé les nouvelles, et le roman de Thomas Hardy, du fait qu’il se passe a la campagne,
c’est tout a fait les sentiments d’autrefois. Je le passerai & Mme Christian ; les autres, n’en
parlons pas. ,

Sais-tu qui m’a écrit ? Mme Larue ! Je n’en croyais pas mes yeux. Elle ne va pas fort, la
pauvre, enfin elle est toujours chez elle. Pour combien de temps encore ? m’écrit-elle. Ses
deux fils sont aux Etats-Unis ; tu vois je ne suis pas la seule & étre seule, si j’ose dire. Je suis
beaucoup mieux depuis que j’ai une chambre pour moi, & 1’étage. J’ai mis ma table devant la
fenétre, j’ai repoussé le lit de ’autre coté (il est vrai que tu n’as jamais vu la chambre, mais
cela ne fais rien, je t’explique) ce qui fait que, quand je suis dans mon fauteuil, j’ai vue sur la
Mayenne — quoiqu’en ce moment, la nature ne soit pas bien gaie. (...)

Allez, je vous quitte. Soyez bien prudents sur la route, et je veux pas que vous me rapportiez
un cadeau, comme a chaque fois. Sur mon étagere, c’est une véritable exposition, j’en ai
presque honte. « Vos enfants voyagent beaucoup » m’a dit la doctoresse. Des bonbons, a la
rigueur, des « Quality Street », la boite est bien pratique pour ma couture.

Je vous embrasse tous les trois.

Un printemps froid, Daniéle Sallenave, P.O.L., 1983
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